Rada lidi ma pocit, e ?4adat od svéta bozskou
spriznénou dusi je pfilis mnoho. Vé&fi, Ze néco tako-
vého je nedosaziteIné — a praveé proto to nedosazitel-
né je. Jini lidé (ti, kteri jsou prilis analyticti) jsou zase
zmateni terminem spriznénd duse. Nevédi, co tento
zdhadny termin znamena, protoZe presahuje jejich
zkuSenost.

Neni ale mozné, Ze mate celou rfadu rliznych spri-
znénych dusi? Co kdyz je kazda takova duse diky své
podstaté vhodna k tomu, abyste se do ni zamilovali?
Lze opravnéné fici, Ze mnoho z nas se zamilovalo vice
nez jednou. VétSinou hleddme jedinou vyjimecnou
osobu, se kterou bychom stravili Zivot, ale pravda je
takovd, Ze se v pribéhu Zivota hluboce zamilujeme
do vice neZ jednoho ¢lovéka.

Vérim tomu, Ze presvédcenio,,vyjimecné osobé*
je spravné, ale také si myslim, Ze se zamilovavame
vicekrat, protoZze mame vice nez jednu spfiznénou
dusi. Tyto prechodné spfiznéné duse nemusi byt vzdy
nékdo, koho znate z minulého Zivota. Mdze jit o oso-
bu, jejiz povaha je takova, Ze nas miZze néco naucit,
nebo tfeba o nékoho, se kterym sdilime vice nega-
tivnich presvédceni nez téch pozitivnich. Takovému
druhu spriznénych dusi fikdm duchovni mrkve, které
nas vedou k tomu spravnému ¢lovéku. Vyraz odkazu-
je k obrazu chlapce sediciho na voziku, ktery tahne
osel. Chlapec drzi dlouhy klacek, na jehoz konci je pri-
vazana mrkev tak, aby byla tésné pred oslem, ale aby
na ni nemohl dosahnout. Jak se osel snazi dosahnout
na mrkev, tahne dopredu cely vozik. Stejnym zpuso-
bem nas prechodné spriznéné dusSe tahnou vpred,
smérem k té kompatibilni.
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Pokud jsou k ndm ostatni lidé pritahovani, maze
tomu tak byt z pravé popsané priciny. Proto je ddle-
Zité provést praci s presvédcenim také u své vlastni
osoby. Jediné tak mudzZete byt pripraveni pro svého
boZského Zivotniho partnera — spfiznénou dusi.

Jak spriznéné duse rozpozname a rozlisSime? Zjis-
tila jsem, Ze existuje sedm hlavnich typl spriznénych
dusi a jedna skupina, ktera se nazyva rodina dusi.

Clenové rodiny dusi

Spriznéné duse a clenové rodin dusi jsou lidé,
které zndme z jinych dob a mist. Zda se nam, Ze jim
rozumime a mdzZeme jim snadno ¢ist myslenky. Roz-
dil mezi rodinou dusi a spfiznénou dusi je v tom, zZe
¢len rodiny dusi je s vami spfiznén na duchovni rovi-
né, ale spriznénad duse nikoliv.

Pod pojmem rodina dusi si mdZeme predstavit
presné to, jak tento termin zni: duchovni rodinu, do
které jsme patrili pred tim, nez jsme se zrodili do této
inkarnace. Vérim tomu, Ze pred timto Zivotem jsme
pobyvali na mnoha drovnich existence. BEhem jedné
nasi existence jsme pobyvali na paté drovni byti, kde
jsme byli soucasti rodiny dusi.

Clenové rodiny dusi individualné sestupuiji na fy-
zickou Uroven a stavaji se ¢leny béznych rodin. Jejich
ukolem je casto 1éCit planetu nebo shromaZzdovat
ctnosti. Nikdy v8ak nezapominaji na duchovnirodinu,
kterou nechali za sebou. Citili jste nékdy, Ze jste se
narodili do Spatné rodiny a Ze existuje jin3, do které
skutecné patrite? Takové pocity mlzete mit praveé ze
zminéného ddvodu.

Rodiny dusi maji tendenci cestovat ¢asem spo-
lecné, at’ uz se jejich ¢lenové zrodi v jakychkoli inkar-
nacich. Jednotlivi clenové se tedy inkarnuji ve stejny
¢as nebo se setkdvaiji. V nékterych pripadech je jejich
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vzajemné city dovedou aZz k manzelstvi. Neodehrava
se ale mezi nimi Zadna skute¢nd vasen, protoze patri
ke stejné rodiné. Je to podobna situace jako kdyz se
vezmou bratr a sestra a nevédi o tom.

Technika Theta léCeni slouzi k tomu, aby se rodi-
ny dusi opét spojily. Rodiny dusi jsou vécny systém
nasi duchovni opory a jsou k sobé pfitahovany, aby
zde na Zemi konaly dilo Stvofitele. Kazdda rodina dusi
ma Radu dvandcti, kterd ji predseda, vede ji a po-
maha jednotlivym ¢lentm. Tyto rady sidli na vyssich
stupnich paté roviny a mnoho mistrd, kteri zde pracu-
jina néjakém ukolu, se sem ze svého vesmiru dostava
béhem spdnku (pro vice informaci na toto téma viz
sedm rovin byt).

Co se vztahU tyce, rozdil mezi spriznénou dusi
arodinou dusi je v tom, Ze ¢len rodiny dusi disponuje
jistou duchovni energii, se kterou jsme jiz dfive méli
zkuSenost. Tato zkuSenost nebyla povahy sexudlni
ani smyslové, podobala se spiSe bratrské ¢i sesterské
[asce. Pokud jste tedy k nékomu pfitahovani a ten-
to clovék je vam velmi povédomy, ackoliv citite, Ze
nejste navzajem kompatibilni, mdze jit o vaseho du-
chovniho bratra, sestru ¢i pfitele.

Spriznéna duse se liSi tim, Ze mezi vami a ji exis-
tuje sexudlni, mentdlni a duchovni pritazlivost. Né-
které spfiznéné duse se milovaly vasnivou laskou na
mnoha rovindch existence. Vaser mezi nimi pretrvala
v pribéhu casu.
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Spriznéné duse

Mezi sedm typ0 spriznénych dusi patri:

1. Dvojity plamen

Dvojity plamen je osoba, kterd je presné jako vy.

2. Nekompatibilni spfiznéna duse

Nekompatibilni spfiznénad duse je nékdo, koho
jste drive znali. Z toho ddvodu k této osobé pocit'uje-
te emocdni a fyzickou pritazlivost, presto je vSak s vami
nekompatibilni.

3. ,,Surovy diamant*

Tento typ spfiznéné duse s vami sice mlze byt
kompatibilni, ale potkali jste ho dfive, nez byl pfipra-
veny na vztah.

4. SpFiznéna duse s nevyfizenymi ucty

Tento termin oznacuje spriznéné duse, které maji
néjakou nedokoncenou praci ve vztazich z minulého
Zivota. V tomto zZivoté dostdvaji prilezitost, aby se
znovu setkaly se svym protéjsSkem a opravily karmu
mezi obéma lidmi.

5. Kompatibilni spfiznéné duse

Tyto spfiznéné dusSe jsou v soucasnosti idedIni
pro navazani vztahu, ale postupem ¢asu se vam mo-
hou vzddlit.

6. Kompatibilni Zivotni spriznéna duse

Spfiznéné duse, které s vami sdili duchovni pouto.

7. Bozsky zivotni partner

Toto je spriznéna duse, kterd je vasim Zivotnim
partnerem. Sdili s vami boZské nacasovani - ukol, kte-
ry mate v tomto zivoté na Zemi.

Pojdme se ted podivat na jednotlivé typy trochu
detailngji.
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1. Dvojity plamen

Nékteri lidé jsou pfi hledani spfiznéné duse zma-
teni. Misto ni pozadaji Stvofitele o dvojity plamen -
tedy nékoho, kdo je stejny jako oni. V takovém vztahu
muze pretrvavat hodné napéti. Dvojity plamen mize
také byt také vas o dvacet mladsi ,,zrcadlovy obraz‘
- se vSemi typickymi vlastnostmi osmnactiletého ¢lo-
véka. Pokud se setkdme s dvojitym plamenem, zlsta-
ne v nasem zivoté obvykle jen chvili.

2. Nekompatibilni spfiznéna duse

Nekompatibilni spfiznénd duse je nékdo, koho
znate z jiného Casu a mista. Do takového clovéka je
snadné se zamilovat, zvlasté pak pokud si pamatuje-
te, jak moc jste se milovali. V soucasnosti vSak mate
kazdy uplIné jiné vibrace a jste navzdjem nekompati-
bilni.

Nekompatibilni spfiznénd duse vSsak ma byt,,mrk-
vi“, kterd vas povede smérem ke skutecné spriznéné
dusi a naudi vas véci, které na této cesté potrebujete.
Vesmir miZe pouzit jiného clovéka, aby vas vyvedl ze
Spatné Zivotni situace do lepsi pozice.

3. Surovy diamant

Jako surovy diamant oznacujeme clovéka, jenz
ma vSechny kvality k tomu, aby mohl byt spfiznénou
dusi, ale jesté se pIné nevyvinul.

Pokud jste potkali svou spfiznénou dusi dfive, nez
nastal pravy c¢as, mlze byt jako surovy diamant - po-
tfebuje néjaky Cas a praci, aby ziskala lesk, jas a kvalitu.
Z vasi strany bude potfeba predevsim trpélivost. Ptej-
te se tedy vesmiru: ,,Kdy bude ma spfiznéna duse pfi-
pravena?” Tato otazka je zvlasté dllezita tehdy, kdyz
hledate bozskou spriznénou dusi.
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Pokud bych Guye potkala deset let pfedtim, nez
jsem jej potkat méla, nikdo z nds by na vztah nebyl
pfipraven. Guy na mé nebyl prfipraven pét let pred-
tim, nez jsem ho potkala. Nejsem si ani zcela jista tim,
zda byl pripraven v dobé setkdni. Byl to mdj surovy di-
amant - a jak surovy! Zil celé roky na ran¢i a do mésta
Navic neumél mluvit potichu. Jeho otec totiz trpél
¢aste¢nou hluchotou a Guy musel mluvit nahlas, aby
ho slySel. Tento muz, ktery dnes prednasi pred tfidou
posluchacd, se musel naucit ovladat svij hlas, coz mu
trvalo né&kolik let. Rekla bych mu: ,,Guyi, vZdyt' vydé-
sis damy ve tridé!“ Také se musel naucit klidné sedét,
protoze byl zvykly na manudlni praci. Byli jsme na
sebe pripraveni emo¢né, ale jen tak tak.

Budte tedy trpélivi. Co kdyz vesmir pomaha va-
Sim spriznénym dusim ve vyvoji, aby byly pripravené
na chvili, kdy se s vami setkaji? Chcete je mozna po-
znat hned, ale predcasné setkani by znamenalo, ze
byste oba byli nekompatibilni. Vase spriznénd duse
je mozna jako koldc, ktery se pece v troubé. Kdyz ho
vyndate dfive, rozpadne se.

Mnozi jsme silni, co se ty¢e uméni zhmotrovani.
Ve své aroganci a netrpélivosti se nam stava, ze k sobé
pfivedeme svou spriznénou dusi dfive, nez je pripra-
vena. Jedna moje pritelkyné zhmotnila svou spfizné-
nou dusi, ale byl zde maly problém - byla pravé upro-
stfed rozvodového Fizeni. Pritelkyné tedy musela zazit
emo¢ni drama s muzem, ktery pravé prochazel rozvo-
dem. Takova situace jisté nepfrispéla k bezproblémo-
vému vztahu.

4. Spriznéna duse s nevyrizenymi tcty
Mistr je bytost, kterd béhem mnoha zivotl dosah-
la takovych ctnosti, Ze dokdzala opustit trojrozmérny
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svét a dostat se narovinu, kterou nazyvam pdtd uroven
byti. Pokud se nékdy dostanou zpét do trojrozmérné-
ho svéta, jsou znami jako sestoupivsi mistfi. Neddvno
jich mnoho sestoupilo na Zem, aby obyvali lidska téla
a ucili déti mistra, které Ziji na této planeté. Obecné se
da fict, Ze se vratili s tkolem pomoci lidstvu.

Jelikoz sestoupivsi mistfi prozili mnoho Zivotd,
mohou potkat fadu lidi, které dfive znali. V nékterych
pripadech jde o ¢leny rodiny dusi z paté drovné nebo
o lidi, jez zkratka znali z minulych Zivota.

Pokud je mezi mistry a témito duSemi nevyrese-
na energie, je to pfilezitost k tomu, aby se vSechny
problémy urovnaly. Pokud vSak mistr potka nékoho,
o kterém je presvédcen, Ze je mezi nimi néco, co je
tfeba vycistit, neznamena to, Ze by takovéto cisténi
bylo pro mistra povinné. Jedna se o dobrovolny akt
a ¢isténi by se méla zucastnit i druha osoba.

Déti mistrd, kteri tvori zbytek populace dusi na
Zemi, byly na tuto Uroven seslany proto, aby rostly
a ucily se. Jsou to trojrozmérna stvoreni, jez Ziji své Zi-
voty ve snaze Cistit negativni karmu. Mohou mit také
nevyresené Gty z minulych Zivotd. V tom pripadé do-
stanou v pristim Zivoté€ Sanci danou osobu opét potkat
a vse vyridit. Lidé se nékdy dostavaji do vztaht jen pro-
to, aby vydistili negativni karmu mezi sebou a partne-
rem. Jakmile se tak stane, dospéji a posunou se dal.

Tim se vysvétluje, pro¢ mame nékdy vice sprizné-
nych dusi. Ja jsem napriklad byla vdana hned ctyrikrat.
(Ano, mam manzela pro kazdy smér!) Z hlediska vyssi-
ho principu Ize fici, Ze jsem si tyto muze vzala také pro-
to, Ze mezi nami byly nevyresené konflikty z minulosti.
To ovSem nutné neznamend, Zze nedokoncenad prace
byla pouze na mé strané; mohla byt z vétsi ¢asti i na
strané druhé osoby.
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Se tfemi muzZi jsem se rozvedla ¢astecné proto,
Ze nevyrizené Gcty mezi nami byly vyreseny. Dalsi dd-
vod, proc tito partnefi prisli do mého Zivota, byl ten,
Ze kazda zkusenost je dllezitd na urovni, které nej-
prve plné nerozumime. Kazdy z nich mé naucil néco
0 mné samé a pomohl mi dostat se na vyssi uroven
védomi. Jakkoliv tyto vztahy byly obtizné, pomohly

mi v duchovnim vyvaoiji.

5. Kompatibilni spfiznéna duse

Kompatibilni spriznéna duse je nékdo, kdo vam
rozumi a miluje vas. Tito lidé jsou kompatibilni s vasi
osobnosti, ale nemusi to automaticky znamenat, ze
je jednoduché s nimi zit. Zvlasté u léciteld se zd3, Ze
¢asto nevydrzi zit s nékym, kdo je prilis ,,jednoduchy*,
protoZe se snadno za¢nou nudit. Potfebuji spiSe né-
koho, kdo by je ve vztahu stimuloval a opravdu s nimi
komunikoval.

Kompatibilni spriznéna duse je osoba, kterd je
s vami kompatibilni pravé v tuto chvili. Tato kompatibi-
lita se tyka vibraci, jeZz vydavate pravé v tento Casovy
usek svého zZivota. To je v poradku, ale ¢asem muze-
te ucinit skoky ve svém duchovnim vyvoji. V takovém
pfipadé spiSe zatouZite po nékom, kdo s vami poroste
- po kompatibilni Zivotni spfiznéné dusi.

6. Kompatibilni Zivotni spriznéné duse

Kompatibilni zivotni spriznénd duSe neboli zivotni
partner je Clovék, ktery s vami v pribéhu Zivota roste
mentalné i duchovné. Je k vam pfitahovan proto, zZe
s vami sdili vice pozitivnich presvédceni nez negativ-
nich. Takova osoba vas povzbuzuje, abyste rostli.

Jednim z cild, jeZ v tomto Zivoté mame, je najit
Zivotniho partnera nebo opravdovou lasku vyjimec-
né bytosti, kterd s ndmi putuje ze Zivota do Zivota.
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Tento typ dusi je navzidjem velmi pfitahovan a svym
temperamentem se k sobé idedlné hodi. Jejich zajmy
se sice mohou liSit, ale obé duse jsou spojeny poutem
boZské povahy.

Takovéto spojenilidi, ktefi spolu harmonizujisvou
povahou, pohledem na svét, vzajemnou empatii a cit-
livosti ke svétu, vytvari energii, ktera pretrvavaipo Zzi-
voté. V&rim, Ze kompatibilni Zivotni spfiznéna duse je
ten, kdo vas z nevysvétlitelného d@vodu zna natolik,
Ze to slova nedokdaZzi dost dobre vyjadrit. Pfesné tako-
va by podle mé méla spriznéna duse byt. Kdyz ji po-
tkate, okamzité ji poznate jako nékoho, koho dobre
znate, ale nevite odkud. Podoba se to pocitu deja vu
- citite se, jako byste uz nékdy podobnou situaci za-
zili. Obdivujete zpUsob, jakym se pohybuji, vSimate si
energie, kterd jim vyzaruje z odi. Zdda se vam, Ze vase
spolecnd energie pochazi z jiné doby a jiného mista.
Pocit rozpoznani duse takovéhoto ¢lovéka doprovazi
silny pocit pritazlivosti k nému. Tyto duchovni zazitky
nelze jednoduse vysvétlit psanym slovem.

Vztah se spriznénou dusi je cely zaloZen na energii
dané osoby. Pritahuje nas stejnou mérou, jako ta nase
pritahuje nas protéjSek. Tahne nds jako magnet. Duse
je prirozené magnetickd — stejnym zplsobem jako
magneticky pol Zemé. Tvofime maly svét sami o sobé
a pritahuje nas osobnost s obracenou polaritou - ne-
jen (obvykle) opacného pohlavi, ale také opacnych
vibraci. Pfi zhmotfiovani spfiznéné duse byste si méli
predstavit osobnost se stejné silnou energii, jako je ta
vase, nebo o trochu vyssi.

Kdyz zadate o spriznénou dusi, bud'te velmi opatr-
ni. Musite presné védét, o koho Zadate, abyste doty¢-
nou osobu poznali, az se s ni setkate v realu (k tomuto
tématu se pozdéji podrobnéji vratime). Také vzdy Z3-
dejte o dusi, ktera je s vdmi kompatibilni.
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Takovy ¢lovék nebude po vSech strankach doko-
naly. Kazdy vztah je totiz tvoren energii, jez vyzadu-
je stimulaci, aby neustale proudila. Také proto byste
méli byt pfipraveni na chvili, kdy vam spfiznéna duse
vejde do Zivota.

Existuje spravny zpUsob, jak spriznénou dusi na-
jit — dovolte ji, aby si vas nasla, a umoznéte vesmiru,
aby vam ji daroval. Znam spoustu lidi, kteri spfizné-
nou dusi namohou najit z toho prostého dlivodu, Ze
pri hledani prilis ,,tla¢i na pilu®.

Pokud se opravdu znate a milujete sami sebe,
jste na setkani se spfiznénou dusi pripraveni. To ale
automaticky neznameng, Ze ona je pfipravena na vas.
Vsichni se vyvijime rdznou rychlosti. Vérim ale, Ze pro
kazdého na svété nékdo existuje.

Tésné predtim, nez svou spfiznénou dusi najdete,
budete zaZivat ochromujici pocity samoty, které bu-
dou predzvésti budoucich udalosti. Tyto pocity jsou
dobrym znamenim, Ze za rohem na vas nékdo ceka.

Pamatujte si vSak, Ze kazda spriznéna duse, a to
dokonce i ta kompatibilni, vas pouze doplfiuje. Nikdo
jiny z vds nem0ze udélat hotového clovéka, to mize-
te pouze vy. Pokud nejste UpIni sami o sobé a néco
vam chybi, nemate do vztahu co pfinést.

7. Bozsky zivotni partner

Bozsky Zivotni partner neboli bozskd spfiznéna
duse je vice nez jen kompatibilni spriznéna duse. Je to
nékdo, kdo jiz ve svém byti dosahl mistrovstvi a sdili
se svym partnerem ukol v této inkarnaci a bozské na-
¢asovani. Svij soucasny vztah mdm pravé s bozskym
Zivotnim partnerem. Rekla bych, Ze je tomu tak proto,
Ze partner sdili mou vizi a jeho boZské nacasovani je
stejné jako to mé. To mimo jiné znamen3, Ze mé boz-
ské nacasovani nenarusuije.
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Kazdy z nas na této treti urovni ma své bozské
nacasovani, smysl, jenz je stanoven pro kazdou jed-
notlivou inkarnaci. Hovorime zde o tkolu, ktery mame
v tomto zZivoté splnit. Mnozi z nds sem pfisli, aby do-
sahli mistrovstvi v nékteré ze ctnosti, jini zase proto,
aby néjakym zplsobem zménili smér evoluce planety.

Kazdé dité mistrd obecné béhem Zivota zvlad-
ne nékolik ctnosti, jez si pfenese do dalSiho Zivota.
Timto zpdsobem se dale pohybuje po spirdle uceni,
dokud nedosahne paté drovné a neopusti tuto treti
dimenzi.

BoZské nacasovani mistr se lisi v tom, Ze do nasi
reality prichazeji proto, aby pozvedli védomi svych
,,déti“. Kazdy z nich dokdze stimulovat védomi asi
1015 ,,déti, jeZ dale ovlivriuji védomi miliond lidi.

Nékteri lidé dokazi splnit svou misi sami. Mnoho
z nds ale nechce byt samo. Vite pro¢? Nebylo v planu,
abychom své ukoly plnili sami. Méli bychom je plnit
s podporou a pomoci néjaké vyjimecné osoby. To
znamena, Ze soucasti naSeho ukolu je, abychom se
naudili, jak odevzdat svou lasku naprosto a bez vy-
hrad jednomu ¢lovéku.

Mnozi mistfi maji bozského Zivotniho partnera,
ktery jim pomaha s jejich Zivotnim dkolem. Nékteri
z nich se zavazali k tomu, Ze v tomto Zivoté dosdh-
nou néceho vyjimecného. Pro tyto lidi je to ddvodem
k Zivotu. Kazdého, kdo jim vstoupi do cesty, odsunou
stranou. To se tykd dokonce i spriznénych dusi, jez je-
jich vizi nesdileji.

VétsSina duchovné zaloZenych lidi nehledd spfiz-
nénou dusi, ale nékoho, kdo s nimi sdili bozské na-
casovani. Samoziejmé, Ze takovy Clovék je naprosto
vyjimecny. Najit ho je obvykle velmi obtizna prace.
Pokud ale spolu dvé duSe pobyvaji jako bytosti paté
urovné, budou se hledat také jako inkarnace v lid-

56

ském téle. Existuje jedno zvlastni znameni, Ze tako-
véto hleddni probihd. Zda se, Ze obé duse védi, jak
bude konkrétni protéjSek v lidském téle vypadat. Po-
kud sdileji stejnou cestu, je témér nevyhnutelné, aby
se potkaly.

Vim, Ze Guy i ja jsme byli pridéleni ke stejnému
ukolu. V&fim tomu, Ze ve chvili, kdy jsme se potkali, se
nebesa otevrela, rozpomenuli jsme se jeden na dru-
hého a opét jsme se do sebe zamilovali. Vérim také
tomu, Ze nad tim, abychom Uspé&sné naplnili své boz-
ské nacasovani, bdéli vily nebo andélé. Pokazdé, kdyz
se za¢neme hddat, spusti se ,,alarm*, ktery da védét
vilam, Ze je Cas otevfit nebesa a zasypat nas laskou.
V takové chvili pak zapominame, pro¢ se hadame. Vé-
fim, Ze az se posuneme z tohoto Zivota dal, zjistime,
kolikrat jsme uz byli,,posypani - pravdépodobné ve
stovkdch pripadd!
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ednoho dne jsem provadéla ¢teni s jistou po-

hlednou Zenou, ktera si stézovala, Ze o ni zad-
ny muz nestoji, protoze ma pét déti. ,,Kdo by chtél
takovou zodpovédnost?* ptala se.

Tentyz den jsem méla sezeni s atraktivnim mu-
Zem, jenz si stéZoval na svdj Zivot a rekl mi: ,,Stravil
jsem cely Zivot praci na tom, abych byl finan¢né zajis-
tény, a prisel jsem o radost z rodinného Zivota. Potre-
buji milou Zenu, kterd ma déti a chce dalsi. Reknete
mi, kde bych takovou nasel?“

Pomyslela jsem si, Ze pravé odesla témito dver-
mi!

Oba tito lidé méli to, co chtél ten druhy, ale ne-
mohli se potkat, protoze nevérili tomu, Ze takovy
¢lovék existuje. Pokud si myslite, Ze najit spfiznénou
dusi neni mozné, tak ji zkratka nenajdete, i kdyby ta-
kovyto vyjimecny Clovék pravé stal hned vedle vas.
Vase presvédceni vam v tom zabrani.

Prace s presvédcenim se zacala rozvijet, kdyz
jsme se s Guyem dali dohromady. C4ste¢né vznikla
kvali problémim, které jsme mezi sebou méli, a po-
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krat mi pomohla zachranit manzelstvi, protoze jsem

nevédéla, jak byt vdana. Jednou z pficin tohoto pro-
blému byly traumatické zazitky z minulych vztaht.
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Libila se mi mySlenka na manzelstvi, ale nevédéla
jsem, jak prijimat [asku. Kvdli tomu muzi v mych pre-
deslych vztazich nikdy nenaplnili mé predstavy. Kdyz
jsem si ,,stahla“ pocit prijimani Iasky ze strany muze,
pochopila jsem, Ze kazdy z nich mne miloval, ale ja
nedokazala jejich l1asku prijmout.

Myslim, Ze to bylo proto, Ze se nikdo z nich ne-
choval tak, jak jsem oclekavala. Jednou z nejvétsich
vyzev ve vztahu je fict druhému, co od nich oceka-
vame. Misto toho casto predpokladame, ze to védi
a budou se podle toho chovat. Ale oni to samozfejmé
nevéd!

Mnoho z nds ma hluboce zasuté programy a pre-
svéddeni, které mu brani v tom, aby nasel svou spfi-
znénou dusi. To vede k tomu, Ze neustdle hleddame
spriznénou dusi, ale nikdy ji nezhmotnime, protoze
nas nase podvédomi blokuje.

Jiny pfipad je, kdyZ spriznénou dusi opravdu na-
jdeme, ale nechceme s ni zZit. Vite, jak tézké je Zit s jiny-
mi lidmi? Tézké je to zvlasté tehdy, pokud uz delSi dobu
Zijete sami. Vasi spolubydlici se budou tfeba Skrabat na
zadku a krkat po jidle!

Pokud mate skryté programy a Zijete s nékym,
muUZe byt obtizné vztah udrzet. Budete se s timto
¢lovékem hdadat nebo vymyslite zplsoby, jak vztah
sabotovat, aby se vas partner nedostal pfiliS blizko.
Co kdyz si nedate pozor a opusti vas? Co kdyz zemfre
a opusti vas?

Pokud premyslite a citite se podobné, je to v po-
radku. Takové myslenky ma vétsSina lidi. Vétsina lidi,
kteri hledaji spfiznénou dusi, by radsi dale hledalo,
nez by opravdu naslo. DalSim brani skryté systémy
presvédceni v tom, aby viibec zacali hledat.
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